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1. Unidad Operativa: Centro de comunidad de cuidado Gratitud 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion integral
3 Eje de Atencion: Ocupacion Humana l 29 I 7 I 2021 l al l 29 | 7 ' 2021
3.1 Linea de Atencion: Lenguajes para la identidad 6. Profesional a cargo de la actividad

4. Nombre de la actividad: Marca el paso lleva el ritmo: Danzas | Fisioterapeuta Johanna Lopez Rojas |

7. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar estrategias de participacion socio cultural a través de las diferentes modalidades de intervencién basadas en gustos e intereses de los adultos mayores, a fin de
mantener las habilidades y destrezas presentes.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar en el adufto mayor gustos e intereses a nivel fisico con el fin de estimular su desarrollo motor y la incorporacién en actividades que favorezcan su condicién y habitos
de vida saludable.

2. Promover la participacion activa en la creacion de un grupo de danzas de manera auténoma con el fin de conservar procesos lidico motores especificos
3. Incentivar en el adulto mayor la necesidad y la conciencia de conservar sus habilidades motoras como parte fundamental en procesos de funcionalidad junto con estilos de vida
saludable.

4. contextualizacion para la persona mayor en cuanto a temas referidos con danza y danza folclérica.

8. PLANEACION

Se realizara la elaboracién conjunta con las personas mayores y €l consenso de la creacion del grupo de danzas del Centro de Comunidad de Cuidado Gratitud.
Dentro de la actividad propuesta se llevara a cabo un encuentro para el mes de julio en donde el profesional a cargo de la aclividad desarrollara con las personas mayores
mediante encuentro de muestra y socializacion de conceptos claros y claves en danza, danza folclérica, proyeccion de videos relacionados con danza de Colombia, se hara
conocedores a los adultos de los diferentes ritmos folcléricos de cada region en Colombia con el fin de incentivarios a la participacion en el grupo de danzas en comdn acuerdo;
Se organizara el grupo de personas mayores de tal manera que al finalizar la actividad se pueda ejecutar ejercicio de propuestas para darle nombre al grupo por medio del
Tegistro en hojas para su posterior votacién en el siguiente encuentro por los Integrantes del centro . A su vez se realizara aplicacion de identificacién de participacion por medio
del nimero de persona mayores que participaron activamente en la actividad sobre el nimero de personas mayores que asisten a la actividad propuesta.

9. DESARROLLO

1. Se realiza invitacién y se convoca al grupo de personas mayores del centro de comunidad de cuidado Gratitud al desarrolio de Ia actividad propuesta "Marca el paso lleva el
ritmo: Danzas ".

2. Se identifico por medio de un sondeo de gustos e intereses y de participacion la elaboracién conjunta con las personas mayores frente a las propuestas de ritmos musicales

3. Se inicia proyeccion de diapositivas con contenido relacionado a conceptos de danza, danza folclorica, bailes tipicos por regién en Colombia y visualizacion de videos
relacionados con cultura en danza y diferentes muestras de bailes.

4. Se resuelven dudas, inquietudes y se realizan interacciones que surgen a lo largo de la presentacion de acuerdo con tema Iratado.

5. Se soficita a las personas mayores que escriban en una hoja previamente entregada, los posibles nombres del grupo de danzas del centro de comunidad de cuidado Gratitud.
6. Finalizando se solicita a las 22 personas mayores que se encuentran en la socializacién, levantar la mano en caso de querer ser parle del grupo de danzas, a lo cual se
identifican 7 personas que desean participar en dicha actividad.

10. EVALUACION

Dentro del desarrolio de I3 actividad se tuvo una participacion de 22 personas en la sodalizacion, de los cuales 7 de ellos dieron a conocer que desean ser participes del grupo de
danzas, asi mismo se fijan encuentros quincenales con el fin de iniciar los ensayos correspondientes. Se evidencia buena actitud por parte de Ias personas mayores en cuanto a
ka contextualizacién y socializacion brindada.

11. RECURSOS

Locativos: sillas, espacio para la realizacion del encuentro.
Humanos: Profesional a cargo de la actividad.
Materiales: Computador, televisor, hojas en blanco, esferos o lapices, sonido.

12. EVIDENCIAS

Se realiza anexo de registro fotogréfico de Ia actividad realizada.
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15. Nombre y firma personas mayores

Escaneado con CamScanner



REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
29- julio -2021 Marca el paso lleva el ritmo: Danzas Fisioterapeuta Johanna Lopez Rojas

Camera

Timestamp Camerg esssses rhdrh Timestamp

Timestamp
Camera




